WOJEWODZKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO

| TRANSPORTU SANITARNEGO ,MEDITRANS” W WARSZAWIE

SZKOLA RATOWNICTWA

PROGRAM KURSU
W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY DLA
PRACOWNIKOW



1. ZALO ZENIA PROGRAMOWE
Cel gtowny ksztatcenia:

Celem ksztalcenia jest przygotowanie pracownikow rdalizacji zada z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy, osobamajdupcym sk w potazeniu
grozacym bezpérednim niebezpiecastwem utraty zycia ydz zdrowia, do czasu
przekazania ich personelowi zakladéw opieki zdrowpt Przedstawienie sposobow
udzielania pierwszej pomocy w formie zrozumiateja dwszystkich uczestnikow,
oraz przetamanie oporéw psychicznych, abydia kto jestswiadkiem zdarzenia g#acego
utrat zdrowia ladz zycia, mogt efektywnie udziglipomocy osobie poszkodowane,.

Wytworzenie poczucia wspotodpowiedziadob za bezpieczestwo wilasne
| zbiorowe, oraz przekonania o potrzebie czynnegmaiu w jego ksztalttowaniu zarowno
w skali indywidualnej, lokalnej, jak i ogodlnej. Rtamanie ¢dku towarzyszcemu udzielaniu
pierwsze] pomocy, dwiadomienie uczestnikom konieczwd niezwtocznego rozpoeezia
czynngci ratupcychzycie.

Kurs udzielania pierwszej pomocy

W wyniku realizacji materialu nauczania uczestnikski powinien:
a) zna& zasady zapewnienia bezpiegg®va sobie i poszkodowanym w czasie
udzielania pomocy,
b) znat zasady funkcjonowaniataucha ratowniczego,
C) zn& zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
d) rozpozné wskpnie stan zageeniazycia | zdrowia poszkodowanego,
e) wezwa& pomoc lekarsk,
f) potrafic wyposay¢ apteczk pierwszej pomocy,
g) zn& zasady funkcjonowania systemwbB@vowego Ratownictwa Medycznego
h) przeprowadzi resuscytag] krazeniowo oddechow z wykorzystaniem
defibrylatora automatycznego, zasady dziatania, aw@kia
I przeciwwskazania do jegaycia,
1) udzielic pomocy w stanach nagtych:
» drgawki,
» cukrzyca,
« zawat mgsnia sercowego,
e udar mézgowy,
e zatrucie,
* podtopienie,
e Oparzenia termiczne,
e oparzenia chemiczne,
e poraeniu padem,
]) zna sposoby opatrywania ran i praktycznie je wykgna
K) rozpozna urazy gtowy i kegostupa oraz wskazazasady pogpowania
w takich przypadkach,
l) udzieli pierwszej pomocy przy ztamaniachskdi uszkodzeniach stawow.



